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Una stanza in piu?
Dalla casa allo

spazio pubblico

un intervento episodico. La ripetizione, la chiarezza e la coerenza dei
messaggi hanno trasformato la call in una porta sempre aperta, un
invito permanente a immaginarsi parte di una comunita temporanea
ma significativa.

Un passaggio decisivo nella costruzione dell'immaginario ¢ rappresen-
tato dalla campagna di affissioni “Una stanza in pit?” che ha animato
per un paio di settimane le vie del centro citta nel mese di dicembre
2025. Qui la comunicazione compie un salto ulteriore: la coabitazio-
ne non ¢ pil solo raccontata a chi la sta cercando, ma viene messa in
scena nello spazio urbano, interpellando direttamente la Citta.

Il payoff della campagna gioca su un registro leggero e semplice, ma
carico di significati: una stanza inutilizzata non ¢ presentata come
uno spazio ulteriore da dover gestire, ma come una possibilita. Le
frasi chiave della campagna operano una vera e propria ri-semantizza-
zione dello spazio domestico, trasformando la casa da luogo privato e
chiuso a infrastruttura relazionale: Una stanza in pii? E uno spazio da
condividere, Una stanza in pin? Cambia il modo di abitare e, ancora,
Una stanza in pin? E una finestra sul mondo.

I riferimento implicito all’Erasmus intergenerazionale (di cui si parla
nel capitolo 2) introduce I'idea di un’esperienza temporanea e arric-
chente per entrambe le parti.

La campagna lavora sull'immaginario di tempi e spazi abitabili, aperti
allo scambio, capaci di generare valore sociale.

Il concept ruota attorno all'idea che uno spazio domestico inutilizza-
to possa trasformarsi in un’occasione di relazione, supporto reciproco
e nuova vitalitd: Una stanza in pii? E una risorsa per te e per gli altri,
Una stanza in pin? Si apre a nuove storie.

La scelta che la campagna abbia i volti reali di alcuni coabitanti raffor-
za ulteriormente questa narrazione. Le foto degli over 65 e dei giovani
con cui hanno condiviso la casa restituiscono una pluralita di espe-



Dal racconto alla memoria

collettiva

rienze, evitando idealizzazioni e mostrando la coabitazione come
una pratica concreta, possibile, gia in atto. Una stanza in pin? E
pronta per un nuovo inizio.

La cittd diventa cosi uno spazio narrativo in cui 'abitare si racconta
e si reinventa.

A completamento di questo percorso di racconto pubblico, il docu-
mentario dedicato al progetto di Coabitazione Intergenerazionale re-
stituisce in forma audiovisiva le storie, le relazioni e le trasformazioni
generate dall’esperienza, dando voce diretta ai protagonisti e metten-
do in dialogo le dimensioni intime dell’abitare con la loro rilevanza
pubblica e collettiva.

Presentato in occasione del convegno “Verso un nuovo immaginario
di convivenza tra generazioni”, primo Meeting nazionale delle espe-
rienze di coabitazione intergenerazionale (19-20 febbraio 2026), il
documentario si configura come un ulteriore dispositivo di costruzio-
ne dell'immaginario: uno strumento capace di fissare nel tempo l'e-
sperienza e renderla condivisibile oltre il contesto locale, contribuen-
do alla sedimentazione di una memoria collettiva della coabitazione
come pratica di welfare comunitario.

Attraverso il linguaggio audiovisivo, la coabitazione intergenera-
zionale si afferma come racconto culturale, capace di attraversare
pubblici diversi e di alimentare un dibattito pitt ampio sul modo in
cui le citta possono ripensare I'abitare, le eta della vita e le relazioni di
prossimitd. La comunicazione, ancora una volta, non si limita a do-
cumentare il cambiamento, ma ne diventa parte integrante, accom-
pagnando il progetto verso una dimensione nazionale e contribuendo
alla costruzione di un nuovo immaginario condiviso della convivenza
tra generazioni. Non si limita a descrivere I'esistente, ma svolge una
funzione performativa: anticipa il cambiamento, lo rende dicibile e
quindi praticabile.
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FUORI DALLE MURA: GENERATIVITA E
ORIZZONTI DI SVILUPPO

Abitare il presente e abilitare il futuro:
la coabitazione intergenerazionale
come infrastruttura sociale

di Alessandro Rosina

Le esperienze analizzate in questo volume consentono di leggere la
coabitazione intergenerazionale non come una risposta contingente a
bisogni specifici — la difficolta di accesso alla casa per gli studenti e la
solitudine abitativa di una parte della popolazione anziana — ma come
un dispositivo sociale capace di intercettare trasformazioni strutturali
che investono le dinamiche demografiche, il welfare e i rapporti tra
generazioni nelle societd mature avanzate.

Linvecchiamento demografico, combinato con una persistente dena-
talitd e con l'indebolimento del rinnovo generazionale, mette sotto
pressione i modelli tradizionali di welfare, fondati su una netta sepa-
razione tra etd attive e etd dipendenti. Il rischio non ¢ solo quello di
una crescente insostenibilitd per le finanze pubbliche, ma anche di un
progressivo squilibrio quantitativo e impoverimento qualitativo delle
relazioni tra generazioni, spesso lette come competizione per risorse
scarse piuttosto che come potenziale cooperazione. Le esperienze di co-
abitazione intergenerazionale mostrano invece come sia possibile speri-
mentare forme di welfare che non redistribuiscono soltanto risorse
economiche, ma producono legami, fiducia e capitale sociale.



Da questo punto di vista, la coabitazione intergenerazionale puo esse-
re interpretata come un’infrastruttura sociale leggera del welfare gene-
rativo. Non un servizio sostitutivo delle politiche pubbliche, né una
risposta residuale al fallimento del mercato, ma un dispositivo che
valorizza risorse latenti presenti nelle biografie individuali e nelle reti
sociali. La casa, tradizionalmente concepita come spazio privato e sta-
tico, viene ripensata come luogo relazionale aperto, capace di attivare
scambi quotidiani tra generazioni diverse, senza trasformarsi in uno
spazio di cura asimmetrica o di assistenza implicita.

Cio che rende queste esperienze particolarmente rilevanti ¢ il loro
contributo alla costruzione di un nuovo patto intergenerazionale,
basato su reciprocita situata e negoziata. Gli anziani coinvolti non
sono destinatari passivi di protezione, ma soggetti attivi che mettono
a disposizione competenze, spazi, tempo, conoscenze ¢ memoria. |
giovani, a loro volta, non sono semplicemente beneficiari di un allog-
gio a costi contenuti, ma portatori di energie, progettualita e apertura
al cambiamento. In questo incontro, le generazioni smettono di es-
sere categorie astratte e diventano persone in relazione.

Le evidenze qualitative raccolte mostrano come questo tipo di convi-
venza contribuisca a contrastare due processi critici delle societa lon-
geve: da un lato, la marginalizzazione simbolica degli anziani, spesso
associati a fragilita e declino; dall’altro, la precarizzazione esistenziale
dei giovani, sospesi tra formazione prolungata, instabilita lavorativa e
difficolta di accesso all’autonomia abitativa.

Va sottolineato che la difficolta di accesso alla casa per giovani lavora-
tori e studenti non ¢ un semplice problema economico: ¢ un fattore
strutturale che condiziona formazione, mobilita e coesione sociale.
Senza politiche abitative lungimiranti e soluzioni che riducano il di-
vario tra domanda e offerta di alloggi accessibili, si rischia di compro-
mettere la capacita di investimento nel capitale umano e di ampliare
le disuguaglianze. La coabitazione intergenerazionale non risolve
queste criticita strutturali, ma offre uno spazio in cui esse posso-
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no essere rielaborate in forma relazionale, restituendo agency a
entrambi i poli.

Uno degli elementi piti evidenti riguarda il modo in cui la convivenza
prende forma. Lassenza di regole rigide e formalizzate non coincide
con I'assenza di ordine, ma apre a una negoziazione situata, costruita
nel tempo attraverso aggiustamenti progressivi, osservazione recipro-
ca e comunicazione esplicita e implicita.

La relazione non ¢ data una volta per tutte, ma si costruisce “facendo’
nell’uso degli spazi comuni, nella gestione dei tempi, nelle piccole de-
cisioni quotidiane. Questa modalita, quando sostenuta da rispetto e
disponibilita, consente di evitare irrigidimenti iniziali e di modellare
la convivenza sull’esperienza concreta delle persone coinvolte. Favori-
re relazioni intergenerazionali positive non significa eliminare le diffe-
renze, ma creare le condizioni perché possano essere attraversate senza
trasformarsi in fratture.

La fiducia emerge come elemento cruciale: non ¢ risultato finale della
convivenza, ma postura iniziale, soprattutto da parte dei proprietari.
Questa disposizione ha un effetto performativo: studenti che si sen-
tono riconosciuti e non costantemente messi alla prova tendono a
rispondere con comportamenti responsabili. La fiducia non elimina
'asimmetria dei ruoli — chi ospita e chi ¢ ospitato — ma impedisce che
si trasformi in rigidita e gerarchia.

La fiducia si consolida inoltre attraverso micro-pratiche quotidiane:
cura degli spazi, attenzione ai dettagli, responsabilita nei gesti ordina-
ri. Per i proprietari, prendersi cura della casa equivale a prendersi cura
della relazione; per gli studenti, la possibilita di muoversi liberamente
senza sentirsi osservati ¢ il segnale concreto di fiducia ricevuta. Gli
spazi della casa non sono neutrali: la cucina, in particolare, emerge
come luogo simbolico centrale, soglia tra essere ospiti e sentirsi legit-
timati. La gestione della privacy e dei tempi personali mostra come
la qualita della relazione dipenda anche da una cura progettuale degli
spazi, che non ¢ accessoria ma strutturale.



Queste evidenze suggeriscono che le politiche e le pratiche che in-
tendono favorire 'incontro tra generazioni devono tenere insieme
dimensione relazionale e dimensione materiale. Non basta “mette-
re insieme” persone di eta diverse: occorre costruire contesti che
rendano possibile una convivenza rispettosa e sostenibile. Un
elemento rilevante riguarda il rifiuto esplicito del ruolo genitoriale:
alcuni proprietari, pill spesso proprietarie, sottolineano la volonta di
porsi come adulti in relazione con altri adulti, seppur pit giovani.
Questo passaggio ¢ cruciale, perché apre a forme di relazione inter-
generazionale non fondate sulla protezione o sul controllo, ma sul
riconoscimento dell’autonomia.

Nel loro insieme, queste esperienze mostrano che mettere in relazio-
ne generazioni diverse produce valore: non elimina conflitti, ma li
rende attraversabili; non annulla le differenze, ma le rende negoziabili;
non crea legami forzati, ma apre spazi di riconoscimento reciproco.

Il progetto padovano dialoga con il tema della sostenibilita della lon-
gevity society. Una societa che invecchia non puo limitarsi ad “ag-
giungere anni alla vita”, ma deve riuscire ad “aggiungere vita agli
anni”, creando contesti in cui le diverse fasi del corso di vita restino
interconnesse. Le coabitazioni intergenerazionali mostrano che l'al-
lungamento della vita puo diventare una risorsa collettiva se accom-
pagnato da dispositivi che favoriscono partecipazione, riconoscimen-
to e scambio tra eta diverse.

Dal punto di vista delle politiche pubbliche, I'esperienza analizza-
ta suggerisce un cambio di sguardo: non progettare interventi per
categorie di etd, ma costruire politiche age-integrated, capaci di ri-
conoscere l'interdipendenza tra generazioni. La coabitazione inter-
generazionale rappresenta un laboratorio di policy prezioso, perché
consente di osservare in tempo reale come si costruiscono — o dove si
incrinano — le condizioni della fiducia reciproca tra giovani e anziani.

Il carattere innovativo del progetto non risiede nella sua dimensione
numerica, ma nella capacita di produrre apprendimento istituzionale.
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Lattenzione all’abbinamento, 'accompagnamento leggero, la flessibi-
lita delle regole e la centralita dell’ascolto emergono come elementi
chiave per evitare che la coabitazione diventi un mero strumento di
welfare o una risposta emergenziale alla crisi abitativa. Al contrario,
essa si configura come pratica che richiede tempo, competenze rela-
zionali e visione di lungo periodo.

In una fase storica segnata da diffusa sfiducia nel futuro, soprattutto
tra le nuove generazioni, queste esperienze assumono anche valenza
simbolica. Mostrano che ¢ possibile costruire micro-contesti in cui il
futuro non ¢ percepito solo come rischio, ma come spazio di possibi-
lita condivisa, rafforzando indirettamente la fiducia intergeneraziona-
le, condizione essenziale per politiche orientate alla valorizzazione del
capitale umano e alla coesione sociale.

Le traiettorie di sviluppo emerse — dall’apertura a contesti intercultu-
rali, al coinvolgimento di anziani piu giovani, fino alla stabilizzazione
spontanea di alcune convivenze — indicano che la coabitazione inter-
generazionale pud evolvere adattandosi ai cambiamenti demografici
e sociali. Pitt che un modello da replicare, essa appare come un fra-
mework aperto, declinabile in modo diverso a seconda dei contesti
territoriali e istituzionali.

In conclusione, 'esperienza qui analizzata suggerisce che la sfida della
longevity society non puo essere affrontata esclusivamente attraverso
riforme strutturali o interventi redistributivi. Richiede anche la co-
struzione di spazi sociali in cui le generazioni possano incontrarsi,
riconoscersi e collaborare. Non soluzioni rigide e calate dall’alto, ma
una palestra di welfare del futuro, in cui si sperimentano nuove forme
di convivenza, responsabilita condivisa e fiducia tra generazioni.
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